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PRZEWODNIK

HEALTHNIC

Kluczowym

rezultatem naszego

projektu  jest  przewodnik dla
prowadzacych warsztaty HEALTHNIC
DIET, ktéorym bedziemy mogli podzieli¢
sie z szerszg grupg interesariuszy.
Partner MRSN na poczatku tego roku
goscit partneréw w projekcie, aby
przedyskutowac i opracowac tresci do
kilku

miesigcach pracy, mozemy podzieli¢

Przewodnika.  Po ciezkich
sie jego wersjg konncowym, z czego sie
ogromnie cieszymy! Przewodnik jest
peten

przydatnych informacji

zwigzanych z tematykg zdrowego
odzywiania oraz tego, jak mozna
pozna¢ nowe kultury dzieki wspoélnej
aktywnosci przygotowywania positkow.
Projekt  stuzy

promocji  zdrowej

Zywnosci z poszanowaniem

réznorodnosci  kulturowej, a takze

przyczynia sie do ¢wiczenia
umiejetnosci interpersonalnych oraz
techniki opowiesci cyfrowych!

Seana Roberts, Merseyside Refugee Support

Network , Wik.Brytania

HEALTHY & ETHNIC DIET
— FOR INCLUSION —

LTTA (SZKOLENIE DLA TRENEROW)
SYROS, 25-29.6.2018

Podczas szkolenia w Ermupoli, na pieknej wyspie Syros, pod koniec czerwca 2018
roku, partnerzy uczestniczyli w warsztatach wspélnego gotowania i wymiany
doswiadczen w tematyce zdrowego odzywania. Grecki koordynator goscit
partneréw z Witoch, Irlandii, Polski i Wielkiej Brytanii. Oprdcz przygotowywania
greckich potraw pod okiem Marii Kriny i tworzenia nowych przepiséw, uczestnicy
poznali technike cyfrowych opowiesci. Przewidziano réwniez czas, by popracowac
nad sfinalizowaniem Przewodnika do prowadzenia warsztatbw o zdrowej
zywnosci, ktére odbedg sie w kazdym z krajow partnerskich jeszcze tego roku.
Uczestnicy wiele sie nauczyli podczas szkolenia oraz doswiadczyli nowych doznan
smakowych. Tydzien szkoleniowy bardzo szybko mingt i juz nie mozemy sie

doczekac kolejnego spotkania, ktére odbedzie sie w styczniu 2019 r. w Rzeszowie.
Kristin Brogan, Institute of Technology Tralee, Irlandia
Odwiedz strone healthnic.eu, obejrzyj

cyfrowe opowiesci i pobierz nasz
Przewodnik!




JUZ WKROTCE!

Rozpoczeto etap opracowywania
zestawu narzedzi do prowadzenia
warsztatéw.

Zestaw narzedzi, czyli...
wskazdéwki zebrane od
uczestnikéw zaangazowanych w
testowanie materiatow
warsztatowych HEALTHNIC DIET
we wszystkich krajach
partnerskich.

Jaki jest cel?
Wzbogacenie obecnie dostepnych
zasobow edukacyjnych
innowacyjnym i sprawdzonym
zestawem narzedzi

Joanna Baé, Danmar Computers, Polska

A TOOLKIT FOR RUNNING THE
WORKSHOPS:
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Ten projekt zostat sfinansowany przy
wsparciu Komisji Europejskiej w ramach
programu Erasmus + Wspétpraca na rzecz
innowacji i wymiany dobrych praktyk,
partnerstwa strategiczne na rzecz edukacji
dorostych. Wszystkie publikacje i komunikaty
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji
zawartych w tych publikacjach.

Numer projektu: 2017-1-EL01-KA204-036253

LOKALNE WARSZTATY HEALTHNIC

PAZDZIERNIK- GRUDZIEN 2018

Trwaja warsztaty! Partnerzy w projekcie
majg za zadanie zorganizowanie lokalnych
warsztatbw do  konca 2018  roku.
Organizacje Vardakeios i ITT, w Grecji oraz
Irlandii, juz w trzecim  tygodniu
pazdziernika rozpoczety sesje szkoleniowe.
Partner MRSN, z WIk.Brytanii, zaplanowat
warsztaty na koniec pazdziernika. Danmar
Computers oraz Diciannove Cooperativa,
partnerzy z Polski i Wioch, rozpoczng je
jeszcze  w  listopadzie.  Opracowany
Przewodnik postuzy trenerom warsztatow
w pracy z wielokulturowymi grupami,
wesprze uczestnikbw w dzieleniu sie
nowymi smakami, zapachami, wiedzg i
umiejetnosciami.

Implementation
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Eugenia Kollia, Vardakeios School, Grecja
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Plakat z warsztatéw w WIk. Brytanii

Zdjecie z warsztatéw w Grecji

LOKALNE WARSZTATY WSROD GOR PIEMONT

Warsztaty HEALTHNIC DIET zostang zorganizowane przez organizacje Diciannove
Cooperativa w dniach 56,7 i 9 listopada 2018 r. w Val Pellice (Turynie)
w pomieszczeniach Villa Fuhrmannw Luserna San Giovanni, we wspotpracy
z instytucjg Diaconia Valdese - podmiotem wspodtpracujgcym m.in. z migrantami,
cudzoziemcami, jak i osobami w niekorzystnej sytuacji zyciowej. Pierwsze trzy dni
obejmg 5 sesji, jak opisano w Przewodniku i uzgodniono podczas szkolenia LTTA
w Syros, i zostng zorganizowane w pomieszczeniach z dostepem do kuchni.
Czwarty dzieh, majacy na celu utworzenie cyfrowego opowiadania, odbedzie sie
w starym zabytkowym budynku Fuhrmanna, gdzie obstugiwani sg m.in. migranci
i osoby ubiegajgce sie o azyl.

Giorgio Salza, Diciannove Cooperativa, Wtochy

Po wiecej informacji nt. warszatéw
odwiedz strone healthnic.eu, gdzie réwniez
obejrzysz nasze opowiesci cyfrowe.



